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              Вятский 

             лось- 2012

	Рекомендации ГСК по снаряжению /по материалам соревнований г. Сочи./ 

	Помните! Это наши рекомендации! Советы так сказать бывалых ! То есть людей, прошедших эти соревнования. Но вам не обязательно прислушиваться к ним. Может Вам это и не понадобится? И еще. Все снаряжение лучше хорошо пометить, потому что при работе в совместных группах очень трудно разобраться, где чье снаряжение. И список этот далеко не полный, Так что Ваша фантазия ограничена только средствами и весом.

	Берите все нижеперечисленное  и вагончик с осликом в придачу.



	№
	Наименование
	Рекомендации для участников

	1. 1
	Сапоги резиновые
	Высота сапог до колена (много бродов, в дождливую погоду много грязи), у одного человека сапоги могут быть болотные (для прохождения отдельных этапов, связанных с водой).

	2. 2
	Ботинки
	Должны быть удобны для преодоления заснеженных склонов, а также для ходьбы по лесным дорогам и тропам. Шнурки на ботинках должны быть прочными и хорошо завязываться.

	3. 3
	Носки шерстяные
	Из натуральной шерсти без примесей, чтобы грели, даже, если мокрые.

	4. 4
	Спорткостюм  теплый
	Это может быть либо костюм из ткани полартек, либо чисто шерстяной, чтобы даже в мокрую и сырую погоду, под проливным дождем или снегом (которые кстати ужу заказаны на все дни соревнований) было тепло. 

	5. 5
	Штормовой костюм
	Желательно из непромокаемой и плотной ткани (и хорошо бы еще чтобы "дышала"), пригодится для защиты от осадков и от колючей растительности наших лесов.

	6. 6
	Куртка теплая
	Лучше не пуховая, потому что климат влажный, и будут проблемы.

	7. 7
	Шапочка теплая
	Шапка может быть из любого вида ткани, лишь бы была теплая в мокрую погоду.

	8. 8
	Единая форма
	Команда должна смотреться командой. Это очень важно для создания хорошего психологического климата и гордости за свою команду. Очень удобно, когда куртка составная часть штормового костюма (чтобы не брать лишнего веса). Для головы советуем взять кепку, она вам пригодится и на маршруте, как защита от солнца (если вдруг оно решит появиться) и от дождя (не будет капать на лицо). Нагрудная визитку советуем заламинировать, чтобы она не размокла. 

	9. 9
	Рюкзак
	Рюкзак - это индивидуальная вещь, но мы советуем брать рюкзак не больше 80 литров, желательно, чтобы у него было несколько карманов (для карты и компаса, для накидки, медаптечки и прочего, что может понадобиться в любую минуту), все лямки, стропы и пряжки должны выдерживать большие нагрузки, чтобы вам не пришлось во время соревнований их пришивать.

	10. 10
	Гермомешок для рюкзака
	Гермомешок должен быть такого размера, чтобы в него полностью помещался рюкзак и его еще можно было завязать, чтобы полностью исключить попадание воды во внутрь, т.к. вашим рюкзакам, возможно, не раз придется плавать

	11. 11
	Спусковое устройство
	Может быть любого типа, лишь бы вам было удобно и безопасно его использовать.

	12. 12
	Система страховочная
	Лучше, если система будет по типу верх-низ, так как вам придется в ней не только ходить, и, возможно, спать, но и долго работать на технических этапах. 

	13. 13
	Карабин с муфтой
	Конечно лучше самые легкие, самые большие, самые самозащелкивающися и при этом не боящиеся грязи

	14. 14
	Каска для работы технических этапах 
	Каска должна хорошо держаться на голове, иметь защитную оболочку внутри  и быть очень яркой и иметь приспособление для укрепления фонаря

	15. 15
	Реп-шнур L=3м,d=6-10мм (расход.)      
	Берите и те и другие Могут пригодится. 

	16. 16
	Кольцо-репшнур d = 6 мм
	Лучше , если кольца будут разной длины, один короче, другой длиннее (но, чтобы с ними можно было работать на самостраховке).

	17. 17
	Реп-шнур L = 3 м, d = 10 мм      
	Нужен для блокировки системы и (или) самостраховки и еще для некоторых дел

	18. 18
	Рукавицы или перчатки для страховки
	Для страховки лучше брать толстые брезентовые рукавицы, чтобы не обжечь руки. Рекомендуем брать рабочие рукавицы с обрезанными пальцами для работы на этапах (с веревками, с котелками и др.), их можно не снимать на протяжении всех соревнований. Можно взять теплые рукавицы. На улице не жарко.

	19. 19
	Накидка от дождя  
	Лучше, если это будет плащ из хорошего непромокаемого материала, но не тяжелый, который сможет укрыть вас и ваш рюкзак от проявлений погоды.

	20. 20
	Фонарь
	Фонарь советуем брать налобный, чтобы руки были свободные. На команду лучше взять хотя бы один мощный фонарь (свет не менее чем на 30 метров)

	21. 21
	Запасн. питание на следующее количество часов работы фонаря
	Можно не брать, если сможете доказать что Ваше питание продержится более 36 часов. Запасное питание упакуйте в непромокаемую упаковку, чтобы избежать порчи 

	22. 22
	Непром. Индивидуальный пакет: спички, бинт, 2 таб. обезболивающ.
	Чтобы инд. Пакет не промок его можно положить в несколько пакетов и со всех сторон замотать скотчем. Но лучше иметь одну непромокаемую, но легко откоывающуюся упаковку.

	23. 1
	Ведро (котелок) 
	Желательно иметь такой, который устойчиво стоит на примусах и в дождь, и при ветре. Объем не менее 0,5 литра на одного человека в команде + 1 литр.

	24. 2
	Топор
	Топор вам понадобиться для заготовки дров,  изготовления носилок. Советуем брать небольшой топор, имеющий маленький вес и длиную ручку.

	25. 3
	Нож
	Ножи с широким, толстым лезвием, чтобы можно было делать много полезных вещей в быту (строить, ломать, заготавливать). 

	26. 4
	Часы
	Часы лучше всего иметь электронные. Желательно иметь будильник (с пронзительным сигналом) и подсветку, на третьи сутки он вам очень поможет.

	27. 5
	Компас
	У вас будет шанс поориентироваться по звездам, солнцу и другим небесным светилам, но очень непродолжительное время. Ведь все время будет идти дождь, снег, может град, так что лучше иметь компас. Советуем иметь компас с деление в 2 градуса.

	28. 6
	Спальники на группу
	Вполне хватит легких спальников. Или тяжелых. Ночью холодно, но разве это имеет значение, если вам все - равно много не спать. Еще советуем взять непромокаемый чехол на спальник. Может пригодиться, когда времени на сон мало, и ставить палатку или натягивать тент - это требует времени и сил.

	29. 7
	Подстилки на группу
	Могут быть тонкие. 

	30. 8
	Палатки с тентами на группу
	Очень удобно, когда есть палатка на 2 человек. Советуем в палатке иметь тамбур, где вы можете оставлять снаряжение.

	31. 9
	Дополнительный тент размером около 3 х 4 м
	С помощью него вы можете организовывать лагерь в плохую погоду (а плохая она будет всегда), если у вас на это будет время. Советуем иметь растяжки длиной до 6 метров. 

	32. 10
	Медаптечка
	Берите побольше перевязочного материала (вам неоднократно надо будет оказывать медпомощь). 

	33. 11
	Техаптечка
	В жизни много чего ломается. Тонкая веревка, капроновые нитки - это то, что должно быть с запасом.

	34. 12
	Примуса (бензиновые или газовые)
	Берите такие, которые можно быстро развести и которые быстро остывают. 

	35. 13
	Саперная лопатка
	Нам кажется что на соревнованиях придется копать ямы. Большие и глубокие. Лучше что бы лопата была удобная и не ломалась после 4 часов непрерывной работы

	36. 14
	Гидрокостюм
	Ноябрь - это  вода в реках очень холодная и лед плавает. Так что решайте: или вес  или здоровье тем более есть очень неплохие, правда дорогие гидрокюстюмы.

	37. 16
	Веревка осн. D = 10 мм, L = 40 м
	На проверке снаряжения все веревки проверяются технической комиссией. Если не будет хоть одного метра, то у вас будут проблемы.

	38. 21
	Радиостанция (дальность работы не менее 1 км)  на 20 часов работы
	Возьмите. Может пригодиться.. 

	39. 1
	Бахилы
	Передвижение по снегу

	40. 2
	Болотные сапоги
	Болота бывают глубокие. 

	41. 3
	Брюки самосбросы
	Быстро одеться и раздеться.

	42. 4
	Зонтик
	Защита от дождя не в период соревнований

	43. 5
	Кроссовки, сменная обувь
	Для передвижения по тропам общего пользования, а также по городу.

	44. 6
	Кружка, ложка, миска
	Для качественного поглощения пищи

	45. 7
	Непромокаемый мешок для спальника
	Нужная вещь

	46. 8
	Очки солнцезащитные
	Защита от УФ лучей. Солнце иногда бывает.

	47. 9
	Радиостанция с наушником и микрофоном
	Чтобы работать ночью на этапах как в кино

	48. 10
	Сидушка
	Для сохранения здоровья и разведения костра

	49. 11
	Стельки
	Можно сделать из коврика (пенки)! Нужны для замены старых и мокрых стелек, а также очень удобны для сапог

	50. 12
	Теплые перчатки
	Все-таки не Африка!!!

	51. 13
	Термобелье
	Легкое и теплое

	52. 14
	Фонарики на ноги
	Защита ног от грязи и снега

	53. 15
	Повязка на голову
	 Рекомендуется также взять с собой повязку из поляра на голову, она пригодится вам если будет не очень холодно, а также для того, чтобы не мешали волосы (у кого они есть)

	54. 16
	Непром. Индивидуальный пакет
	В него вы можете положить еще некоторые вещи из медаптечки, которые по вашему мнению необходимы и не должны ни в коем случае промокнуть. 

	55. 1
	Альпенштоки или лыжные палки
	Удобно передвигаться на местности, могут пригодиться на преодолении естественных препятствий и изготовлении носилок.

	56. 2
	Блокнот, ручка, карандаш
	Пригодиться для выполнения различных заданий, для заметок, особенно для руководителя.

	57. 3
	Балончик с краской
	Маркировка снаряжения

	58. 4
	Ведро ( котелок)
	Второе ведро ускорит приготовление пищи, можно сразу готовить два блюда.

	59. 5
	Видеокамера
	Для памяти и съемки полезной информации о предстоящих проблемах на этапах.

	60. 6
	Дополнительные лампочки для фонаря
	В техаптечку

	61. 7
	Дополнительный тент
	Может пригодиться, например чтобы накрыть рюкзаки.

	62. 8
	Жумар 
	Для качественного прохождения технических этапов и их упрощения

	63. 10
	Карабин с муфтой
	Восьми групповых карабинов может просто не хватить.

	64. 11
	Костровое хозяйство
	Крючки, тросик дадут вам возможность комфортно готовить пищу на костре.

	65. 12
	Курвиметр
	Для определения расстояния по карте.

	66. 13
	Ледоруб
	Может пригодиться на бивуаке и при прохождении естественных препятствий.

	67. 14
	Лопата лавинная
	может пригодиться если будет много снега, для бивуачных работ.

	68. 15
	Мешки  полиэтиленовые
	Для утилизации бытового мусора.

	69. 16
	Ножовка или двурукая гибкая пила
	Можно экономить время при заготовке дров.

	70. 17
	Планшет
	Для хранения документов и картографического материала.

	71. 18
	Презерватив
	Обеспечение герметичной упаковки для некоторых предметов.

	72. 19
	Расходная веревка 8-10мм
	На станции и петли.

	73. 20
	Роликовые блоки, ролики для карабинов
	Снижает трение веревки при наведении паралельных перил, а также для переправы по ним.

	74. 21
	Свеча, полоски оргстекла и т.д.
	Дополнительное освещение на бивуаках и при прохождении этапов

	75. 22
	Свисток
	Для подачи звуковых сигналов

	76. 24
	Скотч
	Склеивание или связывание определенных предметов.

	77. 25
	Сотовый телефон
	Может пригодиться.

	78. 26
	Стеклоткань
	Служит термоизолятором при приготовлении пищи на примусе, газовой горелке, а также защитой от ветра (задувания).

	79. 27
	Тара под воду
	(пластиковые бутылки) для транспортировки воды.

	80. 28
	Термос 
	Для горячих напитков при маршруте, на привалах.

	81. 29
	Флаг команды
	Для поднятия духа команды 

	82. 30
	Фотоаппарат
	Для памяти


