М.Спорт (5 × 5 км)
	#
	№
	{Фамилия Имя}
	г. р.
	Город
	1-й круг
	2-й круг
	3-й круг
	4-й круг
	5-й круг
	Отставание

	1
	24
	Максимов Виталий
	1996
	Зеленодольск
	18:56
	39:53 (20:57)
	1:01:28 (21:35)
	1:24:26 (22:58)
	1:48:12 (23:46)
	-

	2
	23
	Дубинчук Евгений
	1987
	Йошкар-Ола
	20:41
	42:37 (21:56)
	1:04:48 (22:11)
	1:26:00 (21:12)
	1:49:42 (23:42)
	+1:30

	3
	28
	Габсалямов Фарит*
	1983
	Казань
	21:13
	44:22 (23:09)
	1:06:55 (22:33)
	1:31:31 (24:36)
	1:55:03 (22:32)
	+6:51

	4
	29
	Ахметов Фарид*
	1980
	Казань
	21:17
	43:54 (22:37)
	1:06:57 (23:03)
	1:31:36 (24:39)
	1:55:53 (24:17)
	+7:41

	5
	27
	Светлаков Евгений*
	1982
	Йошкар-Ола
	23:35
	48:19 (24:44)
	1:12:57 (24:38)
	1:37:56 (24:59)
	2:03:34 (25:38)
	+15:22

	6
	26
	Васильев Руслан
	1987
	Йошкар-Ола
	23:58
	48:19 (24:21)
	1:14:46 (26:27)
	1:39:30 (24:44)
	2:04:20 (24:50)
	+16:08

	7
	22
	Зеленцов Дмитрий
	1991
	Йошкар-Ола
	21:27
	44:23 (22:56)
	1:07:19 (22:56)
	1:35:37 (28:18)
	сошёл
	

	8
	30
	Кузнецов Павел
	1990
	Волжск
	21:15
	44:18 (23:03)
	1:09:49 (25:31)
	сошёл
	
	

	9
	11
	Гуськов Анатолий*
	1978
	Волжск
	26:01
	53:28 (27:27)
	1:23:33 (30:05)
	сошёл
	
	


* - ветераны (30+)
М.Любители (2 × 5 км)

	#
	№
	{Фамилия Имя}
	г. р.
	Город
	1-й круг
	2-й круг
	Отставание

	1
	19
	Кознов Антон
	1975
	Казань
	22:53
	47:00 (24:07)
	-

	2
	17
	Гонюшев Станислав
	1994
	Казань
	23:22
	48:09 (24:47)
	+1:09

	3
	16
	Гонюшев Кирилл
	1989
	Казань
	24:39
	50:45 (26:06)
	+3:45

	4
	01
	Ермилов Виктор
	1993
	Казань
	25:11
	51:03 (25:52)
	+4:03

	5
	02
	Антышев Иван
	1984
	Йошкар-Ола
	26:24
	55:23 (28:59)
	+8:23

	6
	13
	Семёнов Сергей
	1986
	Чебоксары
	27:02
	58:30 (31:28)
	+11:30

	7
	20
	Хасбиуллин Ринат
	1982
	Казань
	34:55
	1:12:49 (37:54)
	+25:11

	8
	18
	Хабибрахманов Марат
	1992
	Казань
	29:50
	сошёл
	

	9
	15
	Басинов Михаил
	1988
	Казань
	сошёл
	
	


Юниоры (2 × 5 км)

	#
	№
	{Фамилия Имя}
	г. р.
	Город
	1-й круг
	2-й круг
	Отставание

	1
	7
	Горячев Илья
	1998
	Зеленодольск
	20:53
	43:24 (22:31)
	-

	2
	10
	Туранов Владимир
	1997
	Казань
	26:22
	54:23 (28:01)
	+8:59

	3
	5
	Киселёв Роман
	1999
	Зеленодольск
	29:00
	1:00:03 (31:03)
	+16:39

	4
	8
	Очетов Даниил
	2003
	Волжск
	30:00
	1:01:12 (31:12)
	+17:48

	5
	9
	Захаров Даниил
	2000
	Волжск
	31:47
	1:03:10 (31:23)
	+19:46

	6
	6
	Севрикеев Никита
	2000
	Зеленодольск
	33:00
	1:07:55 (34:55)
	+24:26


