Правила соревнований по зимнему триатлону 
в кратком изложении 
Правила соревнований призваны утвердить принцип честной игры, создать равные условия для атлетов, и обеспечить их безопасность. 

1. Общие положения 
Зимний триатлон - индивидуальный вид спорта, что состоит из бега, кросс-кантри велогонки и лыжной гонки, одно после другого, в непрерывной последовательности. Смена этапов осуществляется в транзитной зоне. 
Эту относительно новую дисциплину, культивируемую ITU, в 2010 планировалось представить на зимней Олимпиаде в Ванкувере. Стандартная дистанция ITU состоит из 7-9км бега, 12-14км велогонки 10-12км лыжной гонки. И все это - по заснеженным трассам.

Первый зимний триатлон в современном понимании - "Зимний триатлон Южного Тироля" - провели в 1995 в итальянском местечке Мальс (Mals), что находится в Альпах на границе с Австрией. Спортсмены последовательно преодолевали 8.5км бега, 12.5км велогонки и 10км лыжной гонки. Там же и на той же дистанции в 1997 году был проведен первый официальный Чемпионат Мира ITU. 
Сегодня ведущие позиции в зимнем триатлоне занимают европейские страны: Германия, Швейцария и Италия. Также весьма заметны Норвегия, Нидерланды и Франция. Все эти державы традиционно сильны в зимних видах спорта - особенно в лыжных гонках.

В России интерес к зимнему триатлону заметно активизировался, когда более явно очертились олимпийские перспективы этой дисциплины. Первые всероссийские соревнования по современному зимнему триатлону состоялись 19 марта 2005 года в Москве. 

В настоящее время проводится Чемпионат и Первенство, Этапы Кубка России, данный вид включен в ЕВСК, присваиваются спортивные разряды (даже МС). 

2. Обязанности атлета. 
2.1.Отвечать за собственную безопасность, и безопасность других атлетов. 
Воспрещается опасное поведение. Любой спортсмен, который, по мнению судей, создает опасность для самого себя или для других участников, может быть дисквалифицирован, и удален с трассы соревнований. 
2.2. Вести борьбу в духе честного спортивного соперничества. 
2.3. Выполнять указания судей. 
2.4. В случае схода с дистанции проинформировать об этом судей. 
2.5. Вести себя вежливо по отношению к окружающим, стараться избегать грубых и оскорбительных выражений. 
2.6. Воспрещается использование личных оскорблений в адрес других атлетов, судей, волонтеров и зрителей.
2.7. Соблюдать порядок прохождения этапов и длины дистанции

3. Перед стартом. 
3.1. Спортсмен обязан вовремя пройти процедуру предстартовой регистрации (оплатить стартовый взнос, получить номер и место в транзитной зоне) 

3.2. Спортсмен обязан предоставить свой инвентарь к техническому осмотру при входе в транзиную зону. Транзитная зона (сокращенно транзит) - огороженный участок, где каждому атлету отведено место для хранения экипировки. Все места обозначены номерами, и соответствуют стартовым номерам участников. До старта, заблаговременно, транзитная зона открывается. 
3.2. Спортсмен обязан закрепить номер согласно правилам (на лыжном и беговом сегменте номер должен быть закреплен на груди, на вело этапе – впереди на вело если таковой номер будет выдан) 
4. Правила поведения в транзитной зоне. 
4.1. Запрещается занимать чужое место в транзитной зоне. 
4.2. Запрещается прикасаться к экипировке других участников. 
4.3. Запрещается езда на велосипеде или на лыжах в транзитной зоне. 
4.4. Разрешено перемещаться только пешком, или бегом - как до старта, так и будучи на дистанции. 
4.5. Сесть на велосипед или встать на лыжи можно лишь за пределами транзита. 
4.6. Слезть с велосипеда нужно до границ транзита. 
4.7. Шлем должен быть надет и застегнут до того, как спортсмен прикоснется к велосипеду. 
4.8. Шлем может быть снят лишь после того, как спортсмен поставит велосипед на свое место. 

5. Беговой сегмент. 
5.1. Обязательно использование беговой обуви. 
5.2. Разрешено использовать обувь с шипами. 
5.3. Запрещено бежать в шлеме. 

6. Велосипедный сегмент. 
6.1. Допускаются к использованию велосипеды с толщиной шин не менее 1.5 дюйма (40мм). 
6.2. Использование шипованной и/или лысой резины разрешается.
6.3. Лидирование за другими участниками разрешено. 
6.4. Запрещается езда на велосипеде без шлема. 
6.5. Запрещено препятствовать движению других атлетов. 
6.6. Запрещается передвижение без велосипеда. Спортсмен может идти пешком или бегом, ведя велосипед, или неся его на себе. 
6.7. Посторонняя помощь запрещена, разрешен самостоятельный ремонт велосипеда и замена любых частей, кроме рамы. Спортсмен должен использовать лишь собственные запчасти и детали. 

7. Лыжный сегмент. 
7.1. Запрещено бежать (ехать на лыжах) в шлеме. 
7.2. Запрещено надевать лыжи в транзите. Лыжная гонка начинается лишь от обозначенной линии. 
7.3. Обязательно использование лыжных ботинок. 
7.4. Запрещается пользоваться чьей-либо помощью; 
7.5. Разрешается замена одной лыжи и обеих палок. 
7.6. Разрешено передвижение любым стилем. 

7.7. Если более сильный соперник просит уступить место для обгона, то следует уйти в сторону при первой возможности. 
7.8. На финишной прямой (30-50м) может быть запрещено передвижение свободным стилем. В случае наличия лыжней разрешено двигаться только по оным. 
7.9. Финишем считается момент пересечения ботинком атлета финишной черты. 

7. Дисциплина участников. 
7.1. Невыполнение Правил может привести к предупреждению и дисквалификации.
7.2. Нарушения правил должны быть зафиксированы официальным лицом соревнований (судьей, контролером, маршалом и др. ответственным лицом). 
7.3. Предупреждение и дисквалификация.
Предупреждение и дисквалификация дается по усмотрению официального лица соревнований. При наложении предупреждения и дисквалификации официальное лицо выполняет следующие действия:
а) Подает сигнал (например рукой, свистком, желтая карточка - предупреждение, красная карточка - дисквалификация)
б) Выкрикивает номер спортсмена и говорит «СТОП».

Увидев сигнал, участник обязан остановиться, соблюдая меры безопасности, и следовать указаниям официального лица. Когда официальное лицо скажет - «ПОШЕЛ», участник может продолжать соревноваться, соблюдая меры безопасности.
Участник может продолжать соревноваться и финишировать, а затем подать апелляцию.

Меры ответственности за не выполнение отдельных пунктов данных правил (разработаны главной судейской коллегией для применения на городских (местных) соревнованиях по зимнему триатлону)
Мера ответственности к участникам – дисквалификация*.

1. за езду на вело по лыжным трассам  (до старта, во время соревнований и после финиша)

2. за нарушение п.2.1-2.7 правил

* участник может быть дисквалифицирован немедленно или после окончания финиша
Мера ответственности к участникам – предупреждение**.

За нарушение п. 3.1-3.3, 4.1-4.8, 5.1,5.3, 6.4-6.7, 7.1-7.5, 7.7-7.8 правил

** участник получивший от судей предупреждение и не выполнивший требование официального лица может быть: не допущен к старту, дисквалифицирован после окончания финиша
Участник (или его представитель) имеет право подать апелляцию (в устной или письменной форме) на решение судейства о дисквалификации (предупреждении) касающегося его лично в течении 15 мин после своего финиша или вынесения такого решения, но не позднее момента окончания соревнований. 
Участник (или его представитель) имеет право подать протест на поведение какого-либо участника, действие официального лица или по поводу организации соревнований, Участник должен подать протест в письменном виде и передать гл. судье в течение 15 минут после своего финиша, но не позднее момента окончания соревнований.
Все остальные заявления (например, жалобы на разметку, на неправильные результаты и т.д.) подаются участниками устно до момента окончания соревнований.
Апелляции, протесты и заявления подаются на имя гл. судьи и решения по ним принимаются немедленно или как можно скорее.
И еще есть дополнения.  В Международных правилах  ITU сказано что «К каждому протесту прилагается денежный депозит в размере 50 USD, который возвращается, если протест будет удовлетворен». 
