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                                                                                               Председатель Комитета  физической культуры

                                                                                               и    спорта   Исполнительного    комитета 

                                                                                               муниципального   образования  г.Казани                                          

                                                                                                 ____________________________ И.Г.Фахриев                                                                                                                                             

                                                                                                 «_____»___________________________2014г.                                                       

П О Л О Ж Е Н И Е

 об открытом личном Чемпионате и Первенстве г.Казани по зимнему триатлону 

«Казанский зимний триатлон - 2014»
1. Общие положения:
Зимний триатлон - индивидуальный вид спорта, что состоит из бега, велогонки и лыжной гонки, одно после другого, в непрерывной последовательности. Смена этапов осуществляется в транзитной зоне. 

2. Цели и задачи:
Соревнования проводятся с целью популяризации зимнего триатлона, пропаганды здорового образа жизни, выявления сильнейших спортсменов.

3.  Время и место проведения:

2 марта 2014 года в г. Казани, Горки-1, лыжный комплекс (рядом с республиканской инфекционной больницей).  

4.  Руководство соревнованиями:

            Соревнования проводятся Комитетом физической культуры и спорта Исполнительного комитета муниципального образования г.Казани, общественной организацией «Негонки», Федерацией лыжных гонок г.Казани при поддержке спонсоров. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию. Главный судья – Гудин С.В. Техническая информация о соревнованиях размещена на сайтах: ФСО РТ http//www.kazanorient.my1.ru, сайт Негонки http://negonki.ru
5.  Участники соревнований:

            К участию в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний, подавшие предварительную заявку на участие, имеющие необходимую подготовку, инвентарь и снаряжение. Чемпионат проводиться: в категориях: мужчины – 1975-1995 г.р., женщины – 1975-1995 г.р. Первенство проводиться в категориях: юноши – 1996-1999 г.р., девушки – 1996-1999 г.р., младшие юноши – 2000 гр. и младше, младшие девушки – 2000 г.р. и младше, ветераны мужчины 1974 г.р. и старше, ветераны женщины 1974 г.р. и старше Допущенные на дистанцию участники несут полную ответственность за свои действия на трассе. Ответственность за  несовершеннолетних участников несут родители и тренеры. Шлем на вело этапе обязателен.

6.  Программа соревнований:

с 10.00 – до момента старта соответствующей группы регистрация участников, выдача номеров  

11:00 – общий старт групп младшие юноши,
11.05 – общий старт младшие девушки
12:00 – общий старт групп юноши, 
12.05 – общий старт девушки, ветераны женщины, 
12.10 – женщины 

12.15 - ветераны мужчины
13:20 – общий старт группы мужчины

15.00 – награждение мужчин, закрытие соревнований
7. Условия проведения и трасса. 

Дистанции всех сегментов проложены по лыжным трассам и тропинкам. Примерная длина круга: беговой сегмент– круг 1,5 км, вело круг – 2,5 км, лыжная гонка – круг 2,5 км.
8. Дистанция, этапы 
мужчины – бег 4,5 км (3х1,5 км) - вело 7,5 км (3х2,5км) - лыжи 7,5 км (3х2,5км)

женщины - бег 1,5 км (1х1,5км) - вело 5,0 км (2х2,5км) - лыжи 5 км (2х2,5км)

ветераны мужчины - бег 3 км (2х1,5км) - лыжи 5 км (2х2,5км)
ветераны женщины - бег 1,5 км (1х1,5км) – лыжи 2,5 км (1х2,5км)
юноши – бег 3 км (2х1,5км) - лыжи 5 км (2х2,5км)

девушки – бег 3 км (2х1,5км) - лыжи 5 км (2х2,5км)
младшие юноши – бег 1,5 км (1х1,5км) – лыжи 2,5 км (1х2,5км)
младшие девушки – бег 1,5 км (1х1,5км) – лыжи 2,5 км (1х2,5км)
Допускается участие в отдельных этапах без присвоения места в общем зачете. 

Главный судья соревнований имеет право вносить коррективы в случае необходимости (изменение порядка и длины этапов в зависимости от погоды, например) и принимать решение в ситуациях, не оговоренных в данном положении.

9. Определение результатов:
           Соревнования проводятся согласно Правилам по зимнему триатлону и данного Положения. Личный результат определяется по лучшему времени прохождения дистанции всех этапов.
8. Заявки:
Регистрация на гонку осуществляется в он-лайн формате на сайте, http://negonki.ru на форуме в разделе соревнования в теме «казанский зимний триатлон 2014», кроме того необходимо выслать предварительную заявку на электронный почтовый ящик sgudin@mail.ru тема сообщения: «заявка на зимний триатлон». 

Предварительная заявка должна содержать следующие сведения о каждом участнике:
- фамилия, имя;
- год рождения;
- город;
- категория (например, мужчины и т.д.).
10.  Награждение:
            Спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места во всех категориях награждаются медалями и дипломами. Сертификатами Триал –спорт!!!
